Selverkendelse
At genkende
folelser og styre
egen adfeerd
Robusthed
Socialitet At styre egne
At kunne omgas fplelser, modlgshed
andre socialt og irritation og kunne
berolige sig selv

Empati Vedholdenhed
At genkende, forsta og At kontrollere
fgle andres fglelser impulser og udszette

- beh
Motivation egne benov

Evnen til at
motivere sig selv
og gore arbejdet feerdigt

Model 21.
Folelsesmaessig intelligens. Asnaes&Vangstrup. Kilde: Daniel Goleman
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